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корпус)
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План работы Школьного спортивного клуба <<Кадет>> краевого
государственного бюджетногообщеобразовательного учрещдения

<<Канский морской кадетский корпус>>
па 2023-2024 учебный год

Nsп/п
Основпые разделы п содержацие

работы
Сроки

проведенпя
ответственные

1,. Организационная работа
l Ана.пиз состояния физического

здоровья кадет. Распределение,

учащихся с ослабленным здоровьем в
специ€шьные медицинские цруппы.

Сеrrгябрь 2023r. Руководrгель
физическрго
uос.r*а"й,
медицинский
работник корпуса

2. Проведение инструктажей по технике
безопасности и гигиене
занимtlющихся на занятиях
i9

Qизическои культуры, вести журнаJI
по технике безопасности уIrащихся.

Секгябрь 2023r.,
Январь 2024г.

Руководкгель
физического
воспитания,
инженер по
технике
безопасности

aJ. Ознаrсомдение учащихся с
Положением об организации
Школьного спортивного шуба
<<Кадет>> КГБОУ <<Канский морской
кадетский корпус).

Первая учебная
неделя сенгября

2023r.

Руководlrгель
шск,
тренера-
преподаватели
Канского фшlиала
кдосш

4. Организация работы спортивных
секций, утверждение графика работы
спортивных секций и списочного
состава

о Волейбол
о Шахматы
о Фугбол
о Полиатлон
о АРБ
о Самбо

Що 01.10.2023г.

РуководIrгель
физического
воспитания,

руководкгель
шск,
тренера_
преподаватели

филиа.тlа КЛОСШ



5. Коrrгроль за состоянием и
эксплуатацией спортивного инвентаря
и сооружений.

В течение

учебного года
2023-2024r.

Руководl,tтель

фи.тlиа.па, тронера-
преподаватели по
видам спорта,
преподаватель

физического
воспитания

6. составление отчётности по

результатам работы
,,Щекабрь 202Зr'

Июнь 2024r.
РуководIтгель
шск,
руководитель
физического
восIIитания

2. Учебная работа
1 Работа сlrортивных секций. Согласно

расписанию
Тренера-
преподаватели

3 . Физкультурно-оздоровительные меропршятия в режиме учебного дпя
1 Проведение физкультурных пауз на

практических занятиlIх.
Ежедневно Учителя

4. Физкультурпо-массовая и спортивная работа во внеyрочцое время
1 Организация спортивного

мероприятия среди кадет 5-11
кJIассов. Сдача нормативов по обще
физической подготовке.

Сеrrгябрь 202Зt. Руководlтгель

физического
воспитания,
тренера_
преподаватели
филиа.тlа

2 Презеrrгация школьного
спортивного шlуба <Кадет>>.

Сеrrгябрь 2023r. ýководlrгель
шск,
руководитýль
физической
культуры

aJ Проведение спортивного праздника
<,Щень здоровья) с учениками
корпуса.

Сеrrгябрь 2023г. РуководIтгель

физического
воспитания,
тренера-
преподаватели
филиа;lа

4 Участие во Всероссийском дне бега
<Кросс наций>.

Сеrrгябрь 2023r. Тренер-
проподаватель по
полиатлону

5 Участие в Молодежном турнире по
волейболу г.Канска.

Октябрь 202Зr. Тренер по
волейболу,

руководитель
физического
воспитания

6 Участие в турнире по мини-
футболу на первенство Канского
филиала Краевой детско-
юношеской спортивной школы

Окгябрь 2023r. Тренер-
прецодаватель по

фугболу



7 Организация турнира по
армрестлинrv 5-1 1 класс.

Ноябрь 2023r. Руководитель
шск

8 участие в Региональном этапе
открытого гryбличного
В сероссийского смотра- конкурса
общеобразовательных организаций
на Jrучшую организацию

физкульryрно-спортивной работы
среди учеников в 202З 12024

учебном гоJry.

Ноябрь 2023r. Руководитель
физического
воспитания

9 Участие в спортивных
соревнованиrIх в рамках ШСЛ
( школьная спортивная лига) среди
общеобразовательных учреждений
и спортивных шlубов города
Канска>>.

В течении
2023-2024

учебного года

Руководrгель
физического
воспит{lния,

руководитель
шск

l0 Спартакиада среди преподавателей
и работников общеобразовательных
организаций

[екабрь 202Зr. Руководrrтель

физического
воспитания,

руководитель
ШСК, учитеJIя
корIIуса

11 Организация и проведение
спортивных меропр иятий,
посвященных <<ПриIuIтию присяги)>

учениками 5-ых кJIассов кадетского
корпуса.

Январь 2024r. Руководlrгель
физического
воспI.rгания,

руководитель
ШСК, тренера-
преподаватели

филиа;rа

|2 Участие в оборочных и финальных
соревнованиях по видам спорта
учениками занимающимися в ,

спортивных секциях Канского
филиа-тrа кДЮСш.

В течении
2023-2024

учебного года

Тренера-
преподаватели

фшlиала

13 Организация блиц - турнир по
мини-футболу, посвященный
прtlзднику <rЩень защитника
отечества>

Февра.пь 2024r. Тренер-
преподаватель по

фугболу

|4 Организация Военно-спортивного
праздника, посвященный <.Щtпо

защитника Отечества>>.

Февраль 2024r. Руководlтгель
допризывной
подготовки

15 Участие в спортивном прrвднике
Всероссийская MaccoBarl лыжнtul
гонка <<Лыжrrя России>>

Февра.пь 2024r. Тренер-
преподаватель по
полиатлону

16 Участие в <<Фестива.пь Керлинга -Кубок города Канска- 2024 r.>>.

Март 2024r. Руководrrгель
шск,
руководитель



физического
воспитания,

уIIитеJIя
корпуса

l7 Организация и проведение
отщрытого турнира по волейболу
среди юношей 2005-2007г.р., с

участием команд Ссузов города.

Март 2024r. Руководrгель
ШСК, тренор по
волейболry

l8 Участис в городской
легкоатлетической эстафете
посвящённой,Щню Победы в
великой отечеgгвенной войне.

}.IatT 2024г. Руководитель
физического
воспитания,

руководитель
ШСК, тренер-
преподаватель
подиатлоЕу

5. Воспитательная работа
1 Взаимодействие с кураторами.

Проводить набор )чеников в
спортивные секции по интересам.

Постоянно Тренера-
преподаватели

филиа.ша,
кJIассные

руководители
2 Установление межпичностныц

контактов с каждым учеником.
Постоянно Руковод1.Iтель

физического
воспитания,

руководитель
ШСК, тренера-
преподаватели
филиаllа

J Создание условий для проявлеIIия и
развитиrI возможностей 1"rеников,
реаJIизации интересов и потребностей.

Постоянно ýководlтгель
физического
воспитания,

руководLrгель
ШСК, тренера-
преподаватели
филиапа

4 Участие в конкурсах, форумах
обучающихся, направленных на
повышение уровIIя социальной
активности, воспитания, пропаганды
здорового образа жизни

В течение
202з-2024

учебного года.

Руководитель
физического
воспитания,

руководитель
ШСК, тренера-
преподаватели
филиала

5 Беседы с кIIассными руководитеJuIми
и воспитателями об неуспевающих
учаrтIихся.

Еженедельно Руководlrгель
физического.
воспитания,

руководитель
Шск" тDецеDа-



преподаватели
филиала

6 Участис в молодежных акциf,х по
пропаганде ЗОЖ

В течение
2023-2024

учебного года

Руководитоль

физического
воспитаtIия,

руководитель
ШСК, тренера-
преподаватели
филиала

7 Информирование учащихся о
спортивной жизни коргryса на стенде
ШСК и на сайте корпуса. 

l

В течение
2023-2024

учебного года

Руководгrгель
шск,
руководитель
физического.
воспитания

б. Методическая работа
1 Взаимное посещение учебных занятий В течение

202з-2024

учебного года

Руководrгель
физического.
воспитания,

руководитель
ШСК, тренера-
преподаватеди

филиа;lа

2 Повышение квалификации
преподавателей физического
воспитания и тренерского состава

По графику заместитель
директора
по УР,
руководитель
Канского филиа.гlа
кдосш,
методист

7. Органпзация фпзкультурно-оздоровительной работы в корпусе в рамках
реализацип комплекса <<Готов к трyду и обороне>>

1 Медицинский монrтгоринг,
организация системы медицинского
сопровождения обуlающихся

В течение
2023-2024

учебного года

Руководитель
физического
восцитания,
руководитель
шск,
методист,
медицинский
Dаботник корпуса

2. Мониторинг физической подготовки
обучающихся

В течение
2023-2024

учебного года

Руководlrгель
физического
воспитания,риуко
водIтtель ШСК,
тренера_
преподаватели

филиа.тlа



3. Проведение тематиIIеских
мероприятий, лекций, r.ру.лrri столов
на тему здорового образа жизни

В течение
202з-2024

учебного года

Руководrгель
физического
воспитания,

руководитель
шск

4. Медицинский монrа,горинг,
организация системы медицинского
сопровождения обуlающихся

В течение
2023-2024

учебного года

Руководtа:гель

физического
воспитания,

руководитель
шск,
методист,
медицинский
работник корtryса

5. Проведение разъяснительной работы
по регистрации и полrIения
индивидуаIьного номера }цастника
сдачи норм ГТО на Всероссийском
иЕгgрнет портаJIе.

В течение
202з-2024

учебного года

Руководlатель
физического
воспитания,

руководитель
шск

6. Взаимодействиесцентром l

тестирования ВФСК ГТО по
организации сдачи нормативов
ВФСК ГТО учащимися корпуса

В течение
202з-2024

учебного года

Руководlтгель

физического
воспитания,

руководитель
шск

,7.
Ознакомление rIеников с
нормативами и видами испытаний
(тестами) комплекса ГТО, техникой
их выполнения.

В течение
202з-2024

учебного года

Руководитель
физического
воспитtlния,

руководитель
шск

8. Подготовка и организация приёма в
тестовом режиме нормативов
комплекса ГТО в рамках учебных
занятий по дисциплине <<Физическая

кyльтура) учащихся корпуса.

В течение
202з-2024

учебного года

РуководIтгель

физического
воспитания,

руководитель
шск

9. Проведение фестиваJIя выполнениrI
норм ВФСК ГТО среди кадет - 1 этап

Окгябрь 2023t. Руководlтгель

физического
воспитания,
руководитель
шск

10. Участие в Фестивале Всероссийского
физкульryрно-спортивного комшIекса
<<Готов к труду и обороне> ОТО)
среди трудовых коллективов.

Феврапь 2024г. Руковод1,Iтель

физического
воспитания,
руководI{гель
ШСК, учитеJIя,
воспитатели,

работники
корrryса

11. Организация и проведение Фестиваля
выполненшI норм ВФСк ГТо <Спорт

Март 2024г. ýководlrгель
физического



для всех) воспитания,
тренера-
преподаватели
филиа.па

t2. Проведение первенства Кадетского
корпуса по мини футболу по
ст.возрастной группе

Апрель 2024t. Тренер -
преподаватель по
футболу

13. Сдача норм по ОФП среди 5-1,1

кпассов
Май2024г. Руководl,rгель

физического
воспитания,
тренера_
преподаватели

|4. Участие в легкоатлgгической эстафете
по улицам города Канска
посвященной rЩrпо Победы

N'ДaiT 2024г. Руководrгель
физического
воспитания,
тренера-
преподаватели

Руководитель ШСК <<Кадет>>
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