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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

t

Суп картофельный с бобовыми и
мясом

250l15\147,0 250/30\158

Тефтели из говядины с рисом-<ёжию)
с молочным соусом

|20;l50\282,6 150/50\341,6

Капуста тушёная 2з0l|65,6 250l180,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66

Полдник
Запеканка из творога с джемом 200/28\413,0 250/28\516,0
Чай с сахаром 200/38 200/38

Ужин I

Са-пат картофельный с к€lльмарами I20il|53,6 |50l|92,0
Раry из птицы 40al697,0 4001697,0
компот из изюма 20а/72,0 200172,0
Хлеб t25;l288,9 l50lз47,0
Булочка <<Столичн€ш) 901260,0 901260,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт |99,1|05,47 |99l|05,47

зав. Столовой

Калькулятор
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