
ПАМЯТКА безопасного поведения 
 

Основные правила безопасного поведения на дороге 
 

1.Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся автомобилем - водитель не 

может остановить машину сразу 

2.Проезжую часть переходить только в установленных местах по пешеходным 

переходам убедившись в том, что приближающийся транспорт слева и справа 

пропускает вас 

3.Стоящие у тротуара машины закрывают вам обзор дороги. Поэтому сначала нужно 

выглянуть из-за стоящей машины, оценить обстановку и убедившись в безопасности 

переходить 

4.Выйдя из автобуса или троллейбуса, не выбегайте из-за него на дорогу. Подождите, 

пока он отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу 

5.При выходе из трамвая или автобуса  пройдите на тротуар, дойдите до ближайшего 

пешеходного перехода и перейдите проезжую часть 

6.Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте водитель не 

ожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль 

7.Нельзя выезжать на проезжую часть, на скейтах и роликовых коньках 

8.Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, лучше это делать во 

дворе или на детской площадке 

 

Памятка по безопасному поведению в общественном транспорте 

 

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения 

повышенного риска, поэтому: 
1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, трамвай 

или троллейбус, стойте на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут толкнуть под 

колеса. 

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить 

травму. 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в 

переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также вагонов 

электропоездов. 

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу. 

7. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не 

встречайтесь с ним глазами. 

8. Держите на виду свои вещи. 

9. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и 

вагон, где есть пассажиры. 

10. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, 

будьте внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо 

транспорта. 

11. При выходе из вагона держитесь за поручни.  

В общественном транспорте запрещается: 

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д.; 

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 



- выглядывать из окон и высовывать руки; 

-отвлекать водителя; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп-кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

 

Правила поведения на льду 

1. Нельзя выходить на лед в тѐмное время суток и при плохой видимости (туман, 

снегопад, дождь). 

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара 

поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, — это означает, что лѐд 

тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему 

же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на 

ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же 

поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

4. При вынужденном переходе водоѐма безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, то перед 

спуском на лѐд нужно внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

5. При переходе водоѐма группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-

6 м). 

6. Замѐрзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом крепления лыж 

расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в 

руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от 

груза в случае, если лѐд под вами провалится. 

8. На замѐрзший водоѐм необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20–25 

метров с большой глухой петлѐй на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к 

провалившемуся в воду товарищу; петля нужна для того, чтобы пострадавший мог 

надѐжнее держаться, продев еѐ подмышками. 

9. Не стоит отпускать детей на лѐд (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без 

присмотра. 

10. Одна из самых частых причин трагедий на водоѐмах – алкогольное опьянение. 

Пьяные люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации 

становятся беспомощными. 

Правила поведения, когда один дома. 

Среди многих знаний, которые нужны человеку, наука безопасности – одна из самых 

первых. При необходимости оставить ребенка одного дома родители должны быть 

уверены, что он ознакомлен с элементарными правилами безопасности. Эти правила 

следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. 

Предметы домашнего быта, которые являются источником потенциальной 

опасности для детей: 

• Предметы, которыми детям категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, печка, электрические розетки, включѐнные электроприборы). 

• Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научить правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож). 



• Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще – 

колющие инструменты). 

Правила пользования электроприборами: 
• Помни! Никогда не дотрагивайся до включѐнных электроприборов мокрыми руками. 

Не пользуйся водой вблизи включѐнных электроприборов (не поливай цветы в кашпо, 

висящем над телевизором). 

• Не пользуйся самостоятельно розеткой. 

• Не дотрагивайся до включѐнных электроприборов металлическими предметами. 

• Не трогай электропровод. 

Действия ребѐнка при пожаре в доме: 
• Быстро выбежать из квартиры, закрыть за собой дверь. 

• Сообщить взрослым (соседям, просить позвонить их по телефону 101 или 112, маме 

на работу). 

• В квартире много дыма – низко пригнувшись двигаться к двери, прикрывать нос и 

рот мокрым платком. 

• Загорелась одежда – падать и, катаясь, сбивать огонь. 

• Если в подъезде дым, надо сразу закрыть свою дверь, заткнуть все щели мокрыми 

тряпками. 

• При пожаре нельзя пользоваться лифтом. 

• Не надо прятаться в шкаф, под стол, под кровать.  

Разговор ребѐнка по телефону: 
• Не называй незнакомым людям адрес твоей квартиры. 

• Не называй номер своего телефона. 

• Не говори, что родителей нет дома. 

 Если постучали в дверь: 

• Не открывай дверь незнакомому человеку. 

• На вопрос: «Ты один дома?» – отвечай всегда «Нет, не один: бабушка отдыхает 

(мама в ванной и т. п.). 

• Не поддавайся ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при необходимости 

позвони соседям и скажи, что кто-то хочет войти в твою квартиру. 

• Если злоумышленники  пытаются сломать дверь – вызывай милицию по телефону 

102 или зови на помощь из окна. 

 


